ShedHelsingin harjoitukset ovat viikon kohokohta, kertovat sisarukset Noel, Olivia ja Leon Sirén.

SHEDHELSINKI, JOTTA
KAIKKI SAAVAT HARRASTAA

Kaikilla inmisillé on esteitd, joiden takia he eivat koe voivansa tehdé tai olla niin
kuin haluaisivat. Erityisnuorille néma esteet ovat usein moninkertaiset: Heilld
on harvoin mahdollisuuksia harrastaa tai tulla huomioiduksi tasavertaisena ja
yhdess&d muiden nuorten kanssa.

SHEDHELSINKI on kolmen vuoden aikana antanut ShedHelsingiss& nuoret voivat harrastaa, iimaista
mahdollisuuden Iéhes 500 erilaiselle nuorelle osallistua itseddn jo saada arvostusta taustastaan, ihonvaristadn
yhdessa kaikille avoimeen musiikkikerhotoimintaan ja tai erityistarpeistaan huolimatta. Mukana on ollut niin eri-
musikaalituotantoon. YIi 1000 nuorta ympdiri Suomen on tyistarpeisia kuin pitkalle musiikkia ja tanssia harrastanei-
puolestaan néhnyt musikaalin oman koululuokkansa ta nuoria. ShedHelsinki yhdistad erilaiset nuoret yhteisen
kanssa. Tdmé kaikki on tukenut erilaisten nuorisoryhmien tekemisen adrelle ja liséiéi samalla tasa-arvoa, auttaa

integroitumista. ymmartdmadn erilaisuutta ja hdlventdmadn pelkoja.


https://www.shedhelsinki.fi/

SHEDHELSINKI

"OLEN NYT kolmatta vuotta
mukana ShedHelsingissd ja saanut
esiinty& monessa roolissa. Olen aina
ollut innokas kokeilemaan kaikkea
uutta ja tykk&dn esiintyd. Aiemmin
olen harrastanut hieman musiikkia ja
ollut likuntakerhossa, mutta esiinty-
madn en ole padssyt.

Tadallé parasta on mukavat opet-
tajat jo mahdollisuus olla kivassa
porukassa muiden nuorten kanssa.
Nautin erityisesti yhdesséolosta ja
huumorista muiden kanssa. Muutoin
seurustelen ystdvien kanssa l&hinnéd
koulussa ja Facebookissa.

On tarkedd, ettd mydés vammai-
set saavat naytelld ja esiintyd ja
yleisé hdkee meiddn esiintyvdn siind
missé& muutkin nuoret. Haluan olla
mukana téssé niin kauan kuin se on
mahdollista.

JERE TIKKANEN, 17

“Tadmad on

ollut minulle
ainutlaatuinen
tilaisuus padasta
esiintymadn.”

VIITTOMAKIELINENKIN
PYSTYY MIHIN VAIN

”VANHEMPANI ovat kivikuuroja eli he eivét kuule lain-
kaan. Min& olen heikkokuuloinen ja kuulen kuulolaitteella,
mutta saan puheesta selvéd vain, jos ympdrilléini on
vahan ihmisid. Isossa porukassa, kuten néyttémaolid, jossa
Adnid tulee eri suunnista, kuuleminen on tosi hankalaao.
Silloin tarvitsen viittomakielen tulkkia. lIman kuulolaitetta
en kuule mit&dn. Viittomakieli on perheemme didinkieli.

Ennen ShedHelsinki& harrastin tanssia, kuten hip hopia
ja freestyled, mutta en ole ndiytellyt ciemmin. Haluaisin
nayttelijéksi jo pyrkié Teatterikorkeakouluun.

ShedHelsinki on tosi hieno juttu. Olen saanut paljon
rohkeutta ja itsevarmuutta, enkd ole enéd niin ujo. Paras-
ta on se, ettd ihmiset hyvéksyvét toistensa erilaisuuden.
Kaikki otetaan mukaan, eiké toisista puhuta pahaa. Tun-
tuu kivalta kayttad didinkieltddn ja nayttad muille, mité
kaikkea viittomakielinenkin pystyy tekemdadin. Olen saanut
uusia kavereita ja joku on yrittéinyt jopa viittoa kanssani.”

ADA TAALAS, 15
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SHEDHELSINKI

TASAVERTAISENA ESILLA

"SHEDHELSINGIN jokaviikkoiset harjoitukset ovat
meille viikkon kohokohta. Etenkin Noelille, jolla on liikkunta-,
kehitys- ja nékévamma. Arjessa hénen Iahipiirinsé koos-
tuu l&dhinn& omasta perheestd, terapeuteista ja koulun
véestd, mutta héin on sosiaalinen ja haluaisi olla teke-
misissd ikdistensé nuorten kanssa. Shedissé hdnetkin
otetaan mukaan kuten kuka tahansa. Olemme kaikki osa
ryhmad, eikd erilaisuuteen kiinnitetd sen kummemmin
huomiota. Jokainen saa olla omanlaisensa ja jokaisen
pitéé myds ottaa toiset huomioon, antaa suunvuoro ja
kayttaytyd.

Olemme saaneet ShedHelsingistéd myos todellisia ys-
tavid. Kun perhe on toisenlainen, muut voivat jopa pel&td
erilaisuutta.

Ensimmadisend ShedHelsinkiin tuli meistd Noel, kolme
vuotta sitten. Kun ndimme hénet lavalla, mekin innos-

tuimme. Tiesimme heti, etté tdmd on meiddn juttumme
ja halusimme mukaan. On hienoa, etté Leon sai yhden
pddrooleista, vaikka héin on syntynyt ilman kitalakea ja
hdénellé on puheentuoton ongelmia. Esityksessa sitd ei
kuitenkaan edes huomaa. Olivialla on tdman vuoden esi-
tyksessé laulurooli, Noel on Kapteeni Koukku.

ShedHelsinki on I&@hentényt ja yhdistéinyt meitd sisa-
ruksia. On mahtavaa, etté meillé on ihan oma juttumme,
jonka voimme jakaa vain meiddn sisarusten kesken.
T&man vuoden esityksessé on mukana mydés viittoma-
kielisiéi. On ollut huippua oppia viittomaan.”

LEON, 11, OLIVIA, 15 JA NOEL SIREN, 20

"Olemme saaneet ShedHelsingistd
todellisia ystavia.”
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LISAA ITSEVARMUUTTA

”I[LONA, 20, onollutaina hiljainen ja vetdytyva
down-nuori. Harrastukset ovat henkireikd, tapa pdadstd
toteuttamaan itsed jo tapaamaan muita nuoria. llona
on ké&ynyt erityisnuorten musiikki- ja flamenco-kouluja.
Lisaksi héin harrasti luistelua. Puhuminen on llonalle vai-
keaa, mutta fyysinen ilmaisu, kuten tanssi, on mieleistd.

Usein kehitysvammuaisilla harrastukset ovat oman-
laisten keskindisi@ harrastuspiirejd. Eivatkd niin sanotut
tavalliset nuoret useinkaan kohtaa erityisnuoria, sac-
ti erityislapset tavallisia. Tekee kaikille hyvéa& ndhdé
monenlaisia nuoria. ShedHelsingiss@ on upeaa, etté se
yhdist&d erilaiset nuoret ja avartaa kaikkien nékékulmaa,
my®&s yleison. Nahdadn, ettéd monenlaiset nuoret voivat
tehdd asioita yhdessé ja onnistua.

llona halusi mukaan ShedHelsinkiin esityksen néh-
tyédén. Tdmdn vuoden aikana hén on tullut ulos kuores-
taan ja esityksisté on tarttunut sépinédd olemukseen. Ei
ole monia paikkoja, joissa down-nuori saa loistaa ja olla
esilld. Muut tytét ovat tukeneet héintd hienosti esityksissd,
ottaneet mukaan ja auttaneet.

ShedHelsinki on lisénnyt llonan itsevarmuutta, miké
on tarkedd nyt, kun héin on muuttamassa omilleen.”

ILONAN AITI KRISTIINA PYYKONEN

?KUN OLIMME pienid, iséini vei minua ja kaksoisvel-
jedini usein Tikkurilan kesateatterin ndytodksiin. Padtin jo
silloin, ett& haluan joskus mukaan. Myéhemmin hain ja
padsinkin ainoana pydrétuolissa olevana néyttelijand

Tikkurilan teatteriin néyttelemadn.

Olen ollut mukana ShedHelsingiss& kolme vuotta ja
saanut tehd& monenlaisia rooleja, myds puherooleja.
Téma on ollut parasta, mité minulle on tapahtunut.

ShedHelsinki on minulle kuin toinen perhe. Musiik-
kikerhossa rynmdéytet&din hienosti niin, etté kaikki ovat
tasaveroisesti rynman jasenid, eiké kukaan jéd sivuun. Se
on tdrkedd. On pelottavaa tulla torjutuksi erilaisuutensa
takia, mutta tadllié on helppo olla oma itsensa.

ShedHelsingissé olen kohdannut ihmisié, jotka an-
tavat uskoa siihen, etté mindékin voin saavuttaa jotain
mahdottomalta tuntuvaa. Esikuvani on meité valmenta-
nut, ensimmadinen Teatterikorkeasta valmistunut kuuro
ndyttelij& Silva Belghiti. Hain sitten itsekin opiskelemaan
kasikirjoittamista ja padsin.

On tarkedd, ettd myds normivéestdstd poikkeavat
ihmiset saavat mahdollisuuden tulla néhdyiksi. Kaikilla
pitdisi olla yhtélainen mahdollisuus toteuttaa itseddn jo
kulkea kohti omia unelmiaan.”

NIKI SORSA, 19
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SHEDHELSINKI

"SHEDHELSINKI onihan
mieletdn juttu. Tdmé on antanut
todella paljon rohkeutta kokeilla
uusia asioita ja uskoa itseensad.
Kukaan ei tule sanomaan, ettet
kelpaa. Sen sijaan kaikki otetaan
huomioon, kaikista vélitetédn ja
olemme kaikki tarkeitd.

ShedHelsingissé on hienoa,
ettd joukossa on monenlaisia
nuoria. Padsee tutustumaan
vaikkapa viittomakielisiin. Aluksi
jénnitti, miten pystyn keskuste-
lemaan heidén kanssaan, sillé
osaan vain véhdan viittomakielté.
En uskaltanut I&hestyéd heitd,
sillé pelkdsin tekevdni jotain
hélmoa. Olen kuitenkin huoman-
nut, ettemme ole lopultakaan
niin kovin erilaisia. Jokaiselle voi
jutella ihan normaailisti, pyéré-
tuolissa istuvankin kanssa. Tdma
ei ole itsestédnselvad, jos ei ole
koskaan ollut tekemisissé vaikka
kehitysvammaisten kanssa. Téllé
tavoin ShedHelsinki on avartanut
madilmankuvaani.”

JOSEFIINA VANAMO, 17

"Kukaan ei tule
sanomaan, ettet
kelpaa.”
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SILMIA AVAAVA
KOKEMUS

“OLEN OLLUT ShedHelsingissd
alusta asti. Minulla ei ole aciempaa
nayttédmaokokemusta, mutta olen
tanssinut erilaisia tanssilajeja jozzis-
ta afroon.

ShedHelsingissa olen tutustunut
erilaisiin ihmisiin, joiden I&éhtékohdat
ovat toiset kuin minulla. Olen nédhnyt
paljon erilaisuutta ja ymmartényt,
ettd ulkoiset eroavaisuudet ovat
vain pintaa. On muitakin, paljon tér-
kedimpid arvoja kuin rahalla mitat-
tavia. Oikeasti merkityksellisté on se,
minkdlainen ihminen on sisdlté.

Olin viime vuonna pé&droolissa
Prinsessa Ruususena. Se oli iso ja
hieno asia. Tuntui todella hyvalté,
ettd opettajat luottivat siihen, ettd
osaan tehdd roolin ja parjédn siind.
Oli sanoinkuvaamaton tunne olla lo-
valla, kokea yleisén aplodit ja ndhdé
heidén olevan vaikuttuneita.

ShedHelsingissé on hienoin-
ta koko tédmaé shed-perhe. Etté on
aivan sama, minkdlainen olet, kuulut
joukkoon ja padset esiintymadn.

ADELA OGUNBOR, 19.

JOKAISELLA ON TARVE TULLA NAHDYKSI

4+ ShedHelsinki on valtavirrasta poikkeava musiik- SHEDHELSINKI SAATIO
kiteatterihanke, jossa matka on madranpddté

merkityksellisempi. Toiminta mahdollistaa lapsille Vuonna 2017 perustettu sédtio, jonka tarkoituksena

ja nuorille tilaisuuden olla esillé omina, ainutker- on tehdd ShedHelsingin toiminnasta pitkdjénteisté.

taisina yksiléind. Yhdessd ja turvassa. Saation tarkein tyd tehdédan jatkuvan harras-
tustoiminnan kautta. Sen ansiosta lapset ja nuoret

4+ Tavoitteena on vakiinnuttaa monimuotoisuutta [6ytavat ystavid ja padsevat kokeilemaan rajojaan.
korostava musiikkiteatteri Suomeen ja tehdd Saatié mahdollistaa monimuotoista ja erityis-
Suomesta paikka, jossa uskalletaan uskoa unel- lapset huomioivaa lapsi- ja nuorisotytd. Esimerk-
miin ja tulla néhdyksi juuri sellaisena kuin on. kind siité on Helsingin Kaupunginteatterin kanssa
yhteistyéssé toteutettava musiikkiteatterituotanto.

4+ ShedHelsingin esikuvana on Lontoossa toimiva
Chickenshed-teatteri, joka on tehnyt erilaisuu-
desta taidetta yhdessé lasten ja nuorten kanssa
jo yli 40 vuotta. WWW.SHEDHELSINKI.FI



https://www.shedhelsinki.fi/
https://www.shedhelsinki.fi/

